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and return oiter cet article : Villain N. Ultracré-
nisme, biais cognitifs et Covid-19 :
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« What’s past is prologue. »
William Shakespeare, The Tempest, acte 2, Scène 1.

l y a un an je découvrais le mot « ultracrépidarianisme »
à l’occasion de la pandémie de Covid-19. J’en sou-
lignais les possibles causes avec notamment les biais

cognitifs auxquels peuvent être sujets les « experts ». À cet
égard, il est intéressant que cette réflexion ait pu trouver
un écho auprès des « experts médicaux » connus du grand
public comme le médecin ORL Michel Cymes [1]. Celui-
ci a fait en effet son autocritique en soulignant qu’il a été
un ultracrépidarien durant cette période d’incertitude des
connaissances scientifiques et médicales et fait l’analyse de
quelques biais auxquels il a pu être sujet, notamment la
surconfiance que lui avait donnée sa faible connaissance
du sujet (effet Dunning-Kruger). Par ailleurs, je soulignais
que certains experts reconnus du domaine concerné par
la crise (virologues, infectiologues, épidémiologistes. . .) ne
pouvaient pas eux souffrir de tels biais cognitifs, ce qui
ne les avait pas empêchés de promouvoir des traitements
en s’affranchissant des règles scientifiques élémentaires
d’évaluation de leur efficacité (i.e. l’utilisation d’un « essai
randomisé contrôlé en double aveugle »), d’émettre des
hypothèses non étayées quant à l’origine de la pandé-
mie ou encore d’en minimiser la mortalité au travers de
biais méthodologiques grossiers. Les conséquences de cette
cacophonie des experts ont été diverses. Premièrement,
l’impact dans la population ne semble pas avoir été nul
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puisque la défiance des français envers les scientifiques s’est
accrue comme en témoignent les approches quantitatives
des enquêtes d’opinion [2], la popularité du documentaire
français à tonalité complotiste Hold Up [3] ou un vaccino-
scepticisme contre la Covid-19 parmi les plus élevés du
monde [4] alors que notre vaccino-scepticisme national
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endémique semblait s’atténuer ces dernières années [5].
Deuxièmement, l’impact sur les experts a fait l’objet de
divers traitements : certains sont toujours en poste et ont
même reçu des prix scientifiques en 2020, symbole du sou-
tien local dont ils font preuve [6], quand d’autres ont fini
par être licenciés par leurs institutions [7]. Le conseil de
l’Ordre des médecins s’est quant à lui saisi du sujet en por-
tant plainte contre ces experts pour « manquements à la
déontologie médicale telle que la définit le code de Santé
publique »[8].

Une année plus tard, malgré la poursuite de la pan-
démie, on voit ce phénomène s’estomper au gré de la
consolidation des connaissances scientifiques et médi-
cales autour du virus SARS-CoV-2 et de la Covid-19. La
réactivité des scientifiques et médecins a été en cela remar-
quable avec 90 689 publications en 2020 référencées dans
le moteur de recherche PubMed. Le vaccino-scepticisme
s’atténue avec l’avancée de la campagne de vaccination
[9], quand les experts officiellement mis en cause par les
institutions ont nettement réduit leur temps d’exposition
médiatique. Le temps reste, dans l’histoire de la médecine
et des sciences, le meilleur filtre pour « séparer le bon grain
de l’ivraie » et on observe ici déjà ce phénomène même à
courte échelle temporelle grâce aux moyens de communi-
cation scientifiques modernes.

Quelle attitude adopter et quelle conclusion tirer
de cette année ultracrépidarienne ? Devrait-on adopter
l’attitude de l’Ingénu de Voltaire pour qui « le temps adou-
cit tout » ? Ou au contraire saisir l’opportunité offerte par
la pandémie de se rendre compte que ce laps de temps
YCHOLOGIE
VES ET CLINIQUES
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d’incertitude des connaissances est inévitable et favorise
systématiquement ces biais cognitifs, et d’y faire face ?
Chaque zone grise de la connaissance est en effet par-
ticulièrement vulnérable à ces mécanismes et l’on voit
même à une courte échelle de temps le même schéma
réapparaître : comment ne pas penser, en lisant les propos
actuels sur l’ivermectine [10] ou la très faible surmortalité
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liée à la Covid-19 [11], à ce que nous avions observé
un an plus tôt sur l’hydroxychloroquine ou la manipu-
lation du virus en laboratoire ? Au-delà de discuter du
projet de « Maison des Sciences et des Médias » sou-
tenu par le ministère de l’Enseignement supérieur, de la
Recherche et de l’Innovation (conçu sur le modèle du
Science Media Center anglais pour « favoriser la mise
en contact rapide entre journalistes et chercheurs, l’accès
des citoyens à une information scientifique fiable et ren-
forcer l’apport d’éclairages scientifiques dans les débats
publics sur les grands sujets actuels »), ou d’encourager
le journalisme scientifique à s’approprier les difficiles
connaissances méthodologiques nécessaires pour avoir une

lecture critique des productions scientifiques, il est aussi
important de souligner que la communication en situation
d’incertitude semble être un point faible des experts scien-
tifiques. On en revient donc à la même conclusion que
l’an dernier : enseigner ces biais et ces mécanismes cogni-
tifs aux scientifiques et médecins apparaît de plus en plus
indispensable.
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