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| - APPROCHE DU MALADE

- Comment le malade vit-il sa maladie, son hospitalisation éventuelle, ses relations avec
le(s) soignant(s) et le personnel ?

- Comment et par qui est-il informé sur sa maladie, sur son traitement, les examens qu'il
doit subir, sa vie quotidienne dans le centre de soin ?

- Qu’attend-il des soignants ?

- Quelles sont ses craintes ?

Il = INITIATION AUX SOINS

- Organisation d’une structure de soins.

- Réle et fonctions de chaque catégorie de personnel.

- Place des étudiants et des médecins dans la structure de soins (si applicable).
- Notions d’équipe soignante.

I — INITIATION AUX TECHNIQUES DE BASE
A — Les soins élémentaires :

1 - Vie quotidienne du malade :
Installation du malade, autonomie, confort, hygiéne, toilette, habillage, alimentation.

2 — Surveillance du malade :
a) Tenue de la feuille de température : pouls, tension artérielle, diurese, température.
b) Recherche dans les urines de sucre, albumine, acétone, pigments biliaires, sang :
technique et interprétation élémentaire.
¢) Réactions tuberculiniques : technique et lecture.

3 — Soins élémentaires :
a) Lavements, aérosols.
b) Soins particuliers aux malades grabataires (si applicable).
c) Mise en ceuvre et administration des thérapeutiques prescrites.

B — Les gestes techniques :

a) Asepsie et antisepsie.

b) Injections IM, IV, ID, SC.

c) Techniqgue de préléevements: d'urine, de selles, de gorge... pour examens
bactériologiques.

d) Examens macroscopiques des recueils pathologiques (selles, expectoration, liquide

méningé, pleural, ascite, etc....)
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