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Rapport de fin de mobilité 

 

Je m’appelle Juliette SUZON et j’ai réalisé mon premier semestre de 3e année de 
médecine en Erasmus à l’université de Malaga (UMA) en Espagne.  
 

A) Vie pratique  
 

• LOGEMENT :  
Concernant le logement, j’ai contacté les étudiantes de Lyon sud étant parties 

également à Malaga les années précédentes afin d’avoir leurs conseils. Ainsi, une 
d’entre elles m’a donné les coordonnées de son ancien propriétaire ainsi que le 
lien de son appartement qui selon elle était optimal durant sa mobilité à Malaga. 
J’ai donc contacté rapidement le propriétaire afin d’avoir plus d’informations et 
de faire une demande de location. Néanmoins, je sais qu’il existe différentes 
plateformes sur lesquelles il est possible de trouver des logements, individuels 
ou en colocation, comme le site « Idealista » par exemple. Cependant, attention 
aux contrats de location signés à distance car il existe beaucoup d’arnaques. Si 
possible, il est vraiment préférable de trouver son logement par bouche à oreilles 
ou bien d’avoir quelqu’un sur place afin de visiter et de ne pas prendre de risque.  
Pour ma part, je vivais dans une colocation où nous étions 7 au total dont une 
amie de Lyon avec qui je suis partie. Le logement était très bien situé, à 10 
minutes à pied de l’hypercentre de Malaga ainsi qu’à 15 minutes en voiture ou 
20 minutes en transports en commun de la faculté. Le loyer était de 400€ par 
mois + environ 40€ de charges chaque mois. La caution était également d’un 
montant de 400€. La transaction se faisait la plupart du temps par virement 
bancaire mais beaucoup de propriétaires à Malaga fonctionnent par payements 
en espèces. En général, il faut compter un loyer d’environ 400 à 500 € pour un 
appartement en colocation dans le centre de malaga.  
 

• ARGENT : 
Concernant l’argent et les payements sur place, pas de contraintes spécifiques 
car la monnaie est l’euro. Il faut simplement veiller avant le départ à prévoir une 
carte de crédit non taxée pour les payements en dehors de la France. De plus, 
pour les retraits, certaines banques espagnoles taxent un pourcentage du retrait 
effectué tandis que d’autres sont sans frais (Unicaja par exemple). Globalement, 
le coût de la vie est moins élevé qu’en France.  



 

• SANTE :  
Étant donné qu’il s’agit d’un pays européen, il existe la carte européenne 
d’assurance maladie qui permet de couvrir certains soins.  A l’hôpital seule cette 
carte est demandée et aucune avance des frais est nécessaire.  
 
 

• TELECOMMUNICATION : 
Étant chez orange avant de partir, je n’ai pas eu besoin de changer de forfait et 
je n’ai eu aucun souci durant tout mon Erasmus. Cependant, attention car la 
plupart de mes amis là-bas ont rencontré des problèmes de forfait au bout d’un 
certain temps. La majorité des opérateurs mobiles permettent de communiquer 
à l’étranger mais uniquement durant un certain laps de temps (en général 3 mois) 
au-delà duquel ils vous demandent soit de rentrer en France, soit de changer de 
forfait sous peine d’avoir de gros frais.  
 

• VIE UNIVERSITAIRE : 
Le système administratif à la faculté de Malaga est plutôt réactif mais il était 
parfois difficile de comprendre l’emploi du temps et les obligations des 
différentes matières au début du semestre. En effet, il existe une plateforme sur 
laquelle les professeurs postent régulièrement des notes, cours, travaux à 
effectuer et rendre à distance, et qui je trouve, n’ai pas toujours facile à 
comprendre. Il faut être très attentif et regarder régulièrement pour ne pas 
louper d’informations importantes.  
 
Les cours à la faculté représentaient en moyenne 15 h par semaine, certains étant 
obligatoires et d’autres non. De plus, certaines matières comportaient, en plus 
des cours magistraux en amphi, des séances de TD ou de stages à l’hôpital en 
petits groupes à hauteur de 2h par semaine en moyenne. Pour ma part, j’avais 
choisi à la fois des matières de 2e et de 3e année en veillant à ce qu’elles soient 
compatibles sur l’emploi du temps. Globalement, les matières étaient plutôt 
intéressantes et les stages à l’hôpital de Malaga (juste à côté de la fac) étaient 
très enrichissants malgré la barrière de la langue. Les exigences sont 
sensiblement les mêmes qu’en France et les partiels sont sous forme de QCM et 
sont en janvier pour le premier semestre (rattrapages 2 semaines après).  
 
Le pôle des relations internationales ainsi que la coordinatrice des étudiants en 
mobilité sur place à Malaga sont très aidants et disponibles pour répondre aux 
différentes questions. Les professeurs de la faculté sont eux aussi, pour la 
plupart, très compréhensifs quant à notre statut d’étudiants Erasmus et essayent 



au mieux de faciliter notre compréhension des cours et du fonctionnement de la 
faculté.  
 

• VIE QUOTIDIENNE : 
La vie à Malaga est très agréable, le climat est doux et ensoleillé tout au long de 
l’année. La ville n’étant pas immense, il est possible de quasiment tout faire à 
pied (sauf aller à la faculté) : courses, visites, plage, musées… Le rythme de vie 
est purement espagnol : ouverture des commerces plutôt tardive le matin et 
jusqu’à tard le soir (10h-22h environ). C’est une ville très touristique et 
cosmopolite, qui attire de nombreux étudiants Erasmus. C’est une ville très bien 
desservie (bus, métro, train…), très vivante, et très riche en art, musées et 
bâtiments historiques. Malgré quelques pick pockets, Malaga est une ville assez 
sure et il y a du monde dans les rues jusqu’à très tard dans la nuit (3h/4h). La 
nourriture est très typique de l’Espagne ; beaucoup de bons fruits et légumes 
locaux mais également beaucoup de restaurants à Tapas où il est possible de 
s’arrêter manger tout au long de la journée.   
 
 

B) Bilan et suggestions  
 

Si je devais effectuer un bilan de cet Erasmus à Malaga, je dirais qu’il a été très 
enrichissant pour moi sur tous les points. Vivant chez mes parents à Lyon, c’était 
pour moi une nouveauté de vivre seule et de m’occuper des taches du quotidien 
(courses, ménage, repas, lessives…). Ainsi, je pense vraiment avoir gagner en 
autonomie et en indépendance pendant ces 6 mois à l’étranger. De plus, étant 
très proche de ma famille, l’éloignement avec celle-ci a été, je pense, la plus 
grosse difficulté que j’ai pu rencontrer durant mon Erasmus.  
D’un point de vue personnel, je trouve que partir en Erasmus est une vraie 
opportunité à saisir et d’autant plus dans un cursus comme médecine qui est très 
long et peut être parfois décourageant. C’est un moyen de découvrir une autre 
manière de vivre et d’évoluer en sortant de sa routine habituelle mais aussi de 
rencontrer des personnes d’autres horizons avec qui créer des amitiés très fortes 
et des souvenirs inoubliables.  
 
D’un point de vue universitaire, l’Erasmus est un moyen d’appréhender la 
médecine sous un autre angle que celui de l’enseignement français mais 
également d’acquérir des connaissances différentes et complémentaires. De 
plus, c’est également une opportunité d’améliorer ses capacités linguistiques 
(dans mon cas à la fois en espagnol évidemment mais aussi en anglais et 



échangeant avec d’autres étudiants Erasmus), ce qui je pense, peut être un vrai 
atout en tant que futur professionnel de santé. 
   
Je remercie le pôle des relations internationales de Lyon sud qui est très réactif 
et aidant quant aux démarches à effectuer en amont ainsi que tout au long de la 
mobilité. Comme je l’ai écrit au début de mon rapport, j’avais pris contact avant 
mon départ, avec les étudiants partis les années précédentes à Malaga afin 
d’avoir quelques conseils pratiques. Ainsi, ceux-ci ont pu répondre à certaines 
questions que je pouvais avoir quant aux attentes de la faculté là-bas, au choix 
des différentes matières ou encore à la vie quotidienne. Je pense qu’il est 
vraiment essentiel de bien se renseigner auprès d’étudiants déjà partis dans les 
facultés qui nous intéressent afin d’être sûr que notre choix est bien celui qui 
nous correspond le plus et de profiter au maximum de cette expérience. 
 
Pour conclure, je dirais que cet Erasmus à Malaga a été l’une des expériences les 
plus enrichissantes de ma vie et j’encourage tous les étudiants qui hésitent, à 
partir, car c’est réellement l’opportunité d’évoluer et de vivre des moments 
inoubliables.  


