
Rapport de fin de Séjour ERASMUS à Thessalonique, Grèce 

 

A) Vie pratique  

Logement : J’ai trouvé mon logement grâce à la page Facebook destinée a tout les Erasmus allant à 

Thessalonique. Il y a de nombreuses annonces tous les jours proposant des chambres dans des 

appartement d’étudiants Erasmus. Mon logement était un appartement pour 2, dans le centre ville 

et à 5 minutes à pied du campus. Le prix était de 240€ sans compter les charges de 30/40€ en plus. 

En moyenne les appartements sont à 300€ charges comprises. De nombreux propriétaires 

demandent à recevoir le loyer en cash. 

Il y a également un immeuble appelé « the basement », qui a de nombreuses chambres étudiantes et 

une grande salle commune au rez-de-chaussée dans lequel de nombreux étudiants Erasmus étaient. 

L’ambiance était très conviviale là-bas.  

Argent : pour retirer à la banque il fallait payer 2,5€ en plus à chaque retrait. L’argent est en euro et 

en général la carte bancaire était acceptée de partout.  

Le coût de la vie en Grèce est beaucoup moins cher (restautants, visites, bars…), néanmoins les 

supermarchés restent aussi chers voire plus chers qu’en France pour certains.  

Santé : Le système hospitalier est plus pauvre qu’en France, mais il est possible d’être pris en charge 

simplement et gratuitement grâce à la carte européenne d’assurance maladie. 

Télécommunication : J’avais gardé un numéro français car à aucun moment il n’est nécessaire 

d’avoir un numéro grec. J’avais pris un forfait permettant d’avoir 20GO à l’étranger et les appels et 

sms étaient aussi gratuits, c’était donc largement suffisant.  

Vie universitaire : il a été très long et compliqué au début de l’année pour comprendre quels cours 

étaient enseignés en anglais et non en grec. C’est donc à nous de choisir des cours entre la 1ère et la 

6ème année afin de compléter 30 ECTS. Une fois les cours choisis nous avons du nous concerter avec 

les étudiants Erasmus pour savoir quand est ce que nous étions disponibles pour le faire et voir avec 

le professeur s’il était disponible aussi. C’est donc nous même qui créons notre propre emploi du 

temps au début de l’année. La mise en place de certains cours a pris beaucoup de temps car certains 

professeurs mettaient du temps à répondre.  

Pour certains cours j’étais seulement en amphithéâtre, pour d’autre j’étais seulement à l’hopital avec 

le docteur qui nous faisait des cours avec le patient, pour d’autre c’était moitié-moitié, un peu de 

cours magistraux et des blocs et urgences de temps en temps pour appliquer.  

J’ai eu quelques cours ou nous étions que des Erasmus ensemble (donc 5 à 10 étudiants en cours), et 

d’autres ou j’ai rejoins une classe internationale (les étudiants faisaient leur 6 ans de médecine à 

Thessalonique), cela m’a permis de voir un peu la formation que recevait les grecs qui est assez 

similaire à la notre même si moins exigeante. 

Les professeurs étaient tous très sympathiques et attentionnés envers nous et très adaptables pour 

changer un cours si la date ne nous arrangeait pas. Pour les examens certains étaient écrit sous 

forme de QCMs et d’autres étaient oraux. 

 

 



 

Vie quotidienne : Le temps était très agréable jusqu’au vacances de Noël, plus froid après. 

Contrairement à ce qu’on pourrait imaginer en partant en Grèce il y a un véritable hiver et nous 

avons eu quelques jours avec des températures négatives. Mais Thessalonique est quand même une 

ville ensoleillée, avec de supers couchers de soleil tous les soirs sur le bord de mer derrière le mont 

Olympe. Le rythme est un peu décalé avec la France, avant 9h la ville n’est pas très active, les grecs 

déjeunent et dînent plus tard, la vie nocturne est très active à Thessalonique qui est une ville très 

étudiante (plus de 75 000 étudiants sur le campus).  

Pour les transports en commun, il n’y a pas de métro (à causes de tous les vestiges archéologiques 

sous terre) mais de nombreux bus. Il ne faut pas s’attendre à ce que le bus passe à l’heure c’est très 

aléatoire. Mais en général, mis à part pour aller à l’aéroport tout ce fait très bien à pied. La ville est à 

taille humaine et en 20-30min maximum on peut avoir accès à tout (les appartements Erasmus étant 

souvent dans le centre ville).  

Au niveau de la nourriture, l’un des très grand avantage de Thessalonique est le Restaurant 

universitaire gratuit . En effet que ce soit pour le petit déjeuner, le déjeuner ou le diner , un repas 

gratuit est distribué à tous les étudiants. Avec le covid il est à emporter mais de manière habituelle il 

est possible de savoir à l’intérieur dans un cantine qui est très grande. Cela est donc très pratique, les 

repas sont bons et équilibrés. 

Au niveau des loisirs, étant donné que nous étions beaucoup d’Erasmus, de nombreux groupes 

What’s app ce sont créés au début de l’année pour proposer tout type d’activités : beaucoup de 

sports différents, groupe de musique, groupe de théâtre, groupe pour des voyages… Cela était très 

sympa car cela m’a permis de rencontrer beaucoup d’étudiants autour d’une passion commune.  

Nous avons aussi eu l’opportunité de voyager en Grèce et dans les pays frontaliers afin de découvrir 

de nouvelles cultures, de nouveaux lieux et cela était très enrichissant. L’aéroport de Thessalonique 

propose des départs très peu chers et il y a aussi la possibilité de voyager en bus dans la Grèce pour 

peu cher avec le tarif étudiant.  

Sur place à Thessalonique, il y a de nombreux tavernas (restaurant typique grecs) dans lesquelles 

nous nous retrouvions pour la soirée avec les Erasmus. La ville n’est pas magnifique donc on a vite 

fait le tour des choses intéressantes et belles à visiter mais c’est une ville agréable pour y vivre avec 

une ambiance conviviale dans les rue. C’est aussi une ville sécurisante, à aucun moment je ne me suis 

senti en danger dans les rues, même tard le soir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B) Bilan et suggestion  

Ce séjour à l’étranger était en un mot très enrichissant. Premièrement d’un point de vu culturel : il 

m’a permis de découvrir un nouveau pays, une nouvelle culture, une autre manière de vivre, un 

manière différente d’enseigner, un autre système hospitalier, des spécialités culinaires qui m’étaient 

inconnues etc…  

Il m’a aussi fait découvrir d’autres cultures par les nombreux amis que je me suis fait venant du 

monde entier. J’ai trouvé ça vraiment incroyable de pouvoir développer des amitiés avec des 

étudiants étrangers que j’espère avoir la chance de revoir après !  

J’ai aussi fait attention de ne connaitre aucun français durant ce séjour et je ne regrette absolument 

pas. Même si c’était plus difficile au début cela m’a permis de vraiment progresser en Anglais et 

d’être plongé dans le monde international.  

Au début du séjour, il a était difficile pour moi de ne connaitre personne, de ne pas comprendre la 

langue, de ne pas connaitre la ville. Cela me changeait beaucoup de mon confort lyonnais ou je 

connaissais tout. Il a aussi était difficile de comprendre le fonctionnement de la faculté qui était bien 

différent de la fac en France au niveau de son organisation et de son emploi du temps.  

Mon projet professionnel n’a pas évolué au cours de ce séjour mais d’un point de vu personnel cela 

m’a donné envie de m’ouvrir d’avantage à l’inconnu, de connaitre de nouvelles cultures et d’accepter 

la différence.  

Avant le séjour il a été long de préparer le « learning agreement » et cela  a demandé de nombreux 

mails entre la faculté de lyon et la faculté de Thessalonique. J’aurai aimé avoir était un peu plus 

encadré quand au choix des cours au début car je n’avais aucune idée de ceux qui serait enseigné en 

anglais et ceux en grec et je ne l’ai su que sur place en Grèce où j’ai du modifié encore mon learning 

agreement.  

Avant mon départ j’avais contacté une étudiante qui était à Thessalonique pour le second semestre 

qui a pu un peu m’orienter dans le choix de la location de mon appartement, dans le choix des cours 

et dans l’organisation de la fac. Cependant personne avant moi n’était parti au premier semestre 

donc il a fallut que je découvre un peu par moi-même quels cours je pouvais choisir.  

Si je devais repartir à l’étranger je chercherai d’avantage à rencontrer des locaux (car nous restions 

beaucoup entre Erasmus) et j’essayerai d’apprendre d’avantage la langue du pays ou je vais.  

Pour ceux qui partent à Thessalonique, je pense qu’il est très important dès le début de l’année de 

former son emploi du temps afin de garder un rythme universitaire et de ne pas commencer les 

cours trop tard. De plus, la Grèce est un pays magnifique et je conseillerai de pouvoir visiter au plus 

possible ce pays et de ne pas rester tous les weekend à Thessalonique (qui est moins beau à voir) 

comme certains Erasmus ont pu faire. Je pense qu’il est vraiment super d’éviter de rencontrer des 

français afin d’être complètement plongé dans l’international et de progresser en anglais. C’est une 

occasion unique pour ne parler que anglais pendant 5 mois et il faut vraiment en profiter.  

Je pense qu’il serait très intéressant de rendre quelques cours de langues obligatoires pendant le 

séjour. Cours d’anglais pour une une meilleure grammaire peut-être et cours de langue du pays dans 

lequel le séjour se déroule. Je pense aussi qu’il serait bien d’aider un peu plus les étudiants avant le 

départ pour l’organisation des cours, car au début on est facilement perdu pour les premiers 

jours/semaine.  


