
ERASMUS à CLUJ NAPOCA 
 
 
Logement 
 
Nous avons déposé différentes annonces sur des groupes Facebook pour notre recherche de 
logement. Il y avait de nombreux appartements disponibles, nous sommes finalement    
passées par une agence immobilière. L’agent immobilier s’est rendu disponible, il nous a 
rapidement proposé un appartement pas très loin de la faculté, je vous conseille le quartier 
Zoriilor qui est à 10 ou 15 minutes à pieds de tous les bâtiments hospitaliers.  Le loyer était 
de 570 € hors charge. Notre appartement avait trois chambres mais nous n’étions que deux. 
Nous avions dû poser une caution qui correspondait au montant d’un mois de loyer. Les 
charges mensuelles étaient de 30-40€. Généralement, les appartements sont non meublés 
c’est-à-dire qu’il n’y ni meuble, ni couette, ni vaisselle. Nous avons dû en acheter à notre 
arrivée. 
 
Les groupes Facebook où nous avons mis des annonces sont les suivants: foreign students 
cluj napoca, logements accomodation cluj napoca, le bon coin francophone et ERASMUS cluj 
napoca 
 
 
 
Argent 
 
J’ai pu conserver ma carte bancaire car elle pouvait être utilisée à l’étranger sans frais.  
Sur place, il existe des endroits où l’on peut échanger des espèces. Il y en a de nombreux en 
Clug Napoca. 
La monnaie est le LEU Roumain 1€=5 lei 
 
En étant parti un semestre j’ai pu recevoir deux bourses : BRIME et ERASMUS+ 
 
 
 
Sante 
 
Avant de partir, j’ai fait faire une carte assurance maladie européenne via le site Ameli. 
Les médecins qui étaient nos enseignants à la faculté étaient disponibles pour les étudiants. 
Il y avait aussi le médecin de la faculté que l’on pouvait consulter en cas de problème.  
 
 
 
Télécommunication 
 
Je n’ai pas changé de forfait de téléphone en arrivant en Roumanie.  
J’avais 25 Giga pour l’étranger avec mon forfait. Dans notre appartement nous avions la WIFI 
qui nous coutait 6 euros par mois ce qui reste raisonnable.  



Pour une personne qui n’a pas de forfait donnant des accès à des gigas à l’étranger il est 
préférable de changer  la carte SIM mais je ne pas trop vous conseiller sur ce point. 
 
 
 
 
Vie universitaire 
 
Nous étions en section francophone. En arrivant à Cluj, les étudiants nous ont très bien 
accueillis. Pour chaque promotion, il y a un élève délégué chargé de faire la communication 
entre les professeurs et les étudiants. Je vous conseille de vous adresser à cette personne, 
elle vous donnera toutes les informations nécessaires, c’est elle qui vous mettra sur les 
groupes de promotion. Vous pouvez aussi communiquer avec les professeurs en fin de cours 
ou sur TEAMS.  Lors de ce semestre je n’ai eu aucun problème pour échanger lorsque c’était 
nécessaire ou obtenir les informations dont j’avais besoin.  
 
Pour le support des cours, ce n’est pas du tout comme en France. Les professeurs mettent 
leur diaporama sur un Google drive que le délégué vous donnera. Il existe un autre groupe 
(ENT) où il existe d’autres supports que les diaporamas. Mais il n’y a pas vraiment de support 
commun à tout le monde qui sert de référence pour les examens finaux. 
 
Le rythme de la semaine est assez chargé, l’emploi du temps ne permet pas d’avoir des 
créneaux pour visiter le pays ou voyager à l’extérieur du pays. Si vous le souhaitez, il faut 
vous arranger pour rattraper les cours avant ou après. 
 
 
Pour le déroulement des matières : 
 

- Chaque matière a une partie cours qui se déroule en amphithéâtre et une partie TP 
qui déroule en plus petits groupes. 

 
- Les cours et TP sont obligatoires, en cas d’absence à un TP il faut le rattraper dans un 

autre groupe durant la même semaine. Vous avez le droit à 3 absences sur les heures 
de cours. Certains professeurs ne font pas l’appel c’est à vous de voir dans quel cours 
les professeurs sont plus exigeants sur la présence. 

 
- Les partiels se déroulent sur un mois à peu près. Il y a dans un premier temps le 

passage des TP, ce sont des oraux, puis la partie écrite qui peut être des quizz ou des 
QCM. Vous ne pouvez pas passer la partie écrite si vous n’avez pas validé les TPs. 

 
- La promotion est divisée en deux groupes qui sont eux même divisés en plus petits 

groupes d’environ 10 personnes. 
 
 
 
 
 



Vie quotidienne 
 

- Le climat en hiver est très froid il peut faire -15°C. Les températures froides peuvent 
durer jusqu’à avril. L’été par contre il fait très chaud, les températures peuvent 
monter jusqu’à 35°C. 

 
- Concernant les transports, il y a beaucoup de bus ce qui facilite les déplacements. Les 

prix des tickets ne sont pas élevés. De plus, le vendredi les transports sont gratuits. Si 
vous voulez vous déplacer dans le pays, vous pouvez vous faire faire une carte de 
train qui vous permettra de payer un peu moins cher vos trajets. Il y aussi des taxis 
beaucoup moins chers qu’en France ou de trottinettes électriques qui sont très 
accessibles en budget . 
 

- Concernant les courses alimentaires, il y a de nombreux Lidl ou Carrefour en ville, les 
prix sont moins élevés qu’en France. Il existe aussi deux grands centres commerciaux 
mais ceux-ci sont un peu excentrés. 

 
- Concernant les bars et restaurants, il y en a beaucoup en centre-ville.  Vous pouvez 

manger de très bons plats pour environ 6 euros. Les boissons (cocktails, bières) 
coûtent entre 3 ou 4 euros. Le centre-ville est très agréable, il n’est pas trop grand 
donc vous pouvez facilement tout faire à pied. Il y a aussi un grand parc qui est très 
agréable ainsi qu’un très joli point de vue sur la ville. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bilan et suggestions 
 
Cet échange Erasmus est une expérience inoubliable, cela m’a permis d’acquérir beaucoup 
d’autonomie.   
Au niveau personnel, ce semestre à l’étranger m’a permis de vaincre ma timidité, d’aller plus 
vers les autres et de franchir la barrière de la langue, j’ai eu de nombreuses occasions de 
parler anglais car les pays de l’est sont des pays très étudiants. 
J’ai découvert un pays que je n’aurais jamais imaginé visiter un jour, j’ai fortement apprécié 
découvrir de nouveaux paysages et de nouvelles traditions.  
J’ai eu l’occasion de voyager à plusieurs reprises et j’ai pu ainsi prendre goût aux voyages en 
toute autonomie, ce qui était nouveau pour moi.  
 
Cet échange Erasmus m’a aussi permis d’assister à mes premières opérations au bloc. J’ai pu 
aussi assister à des autopsies. 
J’ai aussi découvert une nouvelle façon d’apprendre. En effet, en Roumanie on a plus de 
pratique en troisième année que dans le cursus français. De plus avec les stages, j’ai pu   
découvrir le monde hospitalier d’un autre pays, en particulier la relation entre les patients et 
les médecins qui est bien différente que celle en France.  
 
En ayant les cours en français je n’ai pas eu beaucoup de difficultés pour l’apprentissage. Par 
contre, la période d’examen a été le moment le plus difficile pour moi en particulier par sa 
durée. En effet, en France les partiels sont repartis sur seulement 2 jours alors qu’à Cluj les 
partiels sont étalés sur un mois ce qui est assez long surtout pour le deuxième semestre où il 
commence à faire chaud. 
 
En étant les premières étudiantes de la faculté de médecine de Lyon Sud à partir à Cluj, nous 
n’avions pas beaucoup d’informations sur la ville et nous n’avions pas la possibilité de 
contacter des étudiants qui seraient partis les années précédentes. Mais nous avons bien été 
aidées par les coordinateurs de Lyon Sud en particulier pour remplir les papiers 
administratifs.  
Pour le Learning agreement, la coordinatrice de la Faculté de Cluj nous a bien pris en charge. 
Elle répondait très rapidement si nous avions la moindre question.  
Par ailleurs les étudiants de la faculté de médecine ont été très accueillants, en particulier 
les responsables d’élèves qui étaient très disponibles et qui ont pris le temps de nous 
expliquer l’ensemble des démarches.  
 
Le seul point négatif que je peux noter est que l’organisme Erasmus de Cluj n’a pas organisé 
beaucoup d’évènements permettant de rencontrer les autres étudiants Erasmus. C’est 
dommage car c’est une occasion unique de rencontrer des personnes d’autres nationalités.  
 
Je pourrais peut-être conseiller de mettre en contact les étudiants délégués de CLug avec les 
étudiants qui partent en Erasmus avant la rentrée pour avoir les toutes les informations 
nécessaires avant de partir (nous sommes arrivées le premier jour en stage sans savoir qu’il 
fallait amener notre propre blouse, nos chaussures et charlottes etc…) 
 
En conclusion, je ne pourrais que conseiller de partir et de profiter de cette belle expérience 
même s’il y a des peurs au début. C’est une expérience enrichissante, vous rencontrerez de 



nouvelles personnes et vous pourrez créer des amitiés fortes. Vous allez grandir 
mentalement et vous sentir beaucoup plus autonome. 
 
Je suis fière de moi d’avoir effectué cet échange que je n’avais pas forcement prévu en 
début de mon cursus.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


